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L. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

1. Cele ksztalcenia specjalizacyjnego

Celem ksztalcenia specjalizacyjnego diagnostéw laboratoryjnych w laboratoryjnej
hematologii medycznej jest nabycie wiedzy i umiejetnoéel niezbednych do umozliwienia
wykonywania specjalistycznych diagnostycznych badain hematologicznych oraz terapii
komérkowych, takich, jak przeszezepianie komérek krwiotworczych, ktére maja bardzo
rozbudowana skiadowa laboratoryjna.

Ponadto zalozeniem ksztalcenia specjalizacyjnego jest rozwijanie pozadanych cech
osobowosci  specjalizujgcego  sie diagnosty laboratoryjnego, ksztaltowanie postaw
etycznych, wypracowanie obowigzku ciaglego samoksztalcenia, poszerzania i poglebiania
wiedzy i umiejgtnosci praktycznych oraz wprowadzania nowych osiggnie¢ do praktyki
zawodowej.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem ksztalcenia specjalizacyjnego jest uzyskanie przez diagnoste laboratoryjnego
szezegOlnych  kwalifikacji w  dziedzinie laboratoryjnej  hematologii  medycznej
umozliwiajacych, zgodnie ze wspélezesng wiedzg medyczna:

1) udzial w doborze badan laboratoryjnych przydatnych w rozpoznawaniu i kontroli
efektywnosei leczenia nowotworowych i nienowotworowych choréb krwi oraz
zaburzenn hematologicznych wystepujacych w pierwotnych chorobach innych
narzadow;

2) wykonywanie tych badan lub nadzorowanie ich wykonania;

3) wdrazanie nowych badan, zgodnie z zaleceniami komitetéw ds. standaryzacji
w hematologii;

4) laboratoryjng interpretacj¢ wynikéw tych badan ze szczegblnym uwzglednieniem
czynnikéw interferujgcych oraz samodzielne rozwigzywanie probleméw zwigzanych
ze wszystkimi etapami prowadzacymi do powstania wyniku, od chwili pobrania
materiatu, poprzez proces analityczny do koficowej autoryzacji i interpretacji wyniku;

J) wspoldzialanie w tworzeniu algorytméw postepowania, w skiad ktérych wehodza
laboratoryjne badania hematologiczne;

6) udzielanie konsultacji w zakresie doboru badan hematologicznych, technik ich
wykonania i laboratoryjnej interpretacji wynikéw:

7) prowadzenie indywidualnej lub grupowej praktyki laboratoryjnej w dziedzinie
hematologii laboratoryjnej:

8) kierowanie laboratorium hematologicznym;
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9) kierowanie specjalizacjg w laboratoryjnej hematologii medycznej innych diagnostow;

10) uczestniczenie w doskonaleniu zawodowym innych pracownikéw medycznych;

11) umiejetnosé wspolpracy ze zleceniodawcami badar i odbiorcami wynikdw badan:

12) przyjmowanie odpowiedzialnodci za posi¢powanie swoje i podleglego mu zespolu;

13) umiejetnosé¢ zorganizowania warsztatu pracy sobie i podleglemu zespotowi:

14) kierowanie si¢ w swoich dzialaniach wylacznie dobrem chorego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dostepu do badan i ich poufnosei:

15) aktualizowanie posiadanej wiedzy w oparciu o samoksztalcenie, uczestnictwo
W kursach ksztalcenia ustawicznego oraz sympozjach i zjazdach naukowych;

16) dzielenie si¢ swoim doéwiadczeniem zawodowym poprzez publikacje, wyklady,
udzial w konferencjach;

17) dbanie o state aktualizowanie i podnoszenie kwalifikacji podleglego mu personelu
poprzez opracowanie i realizowanie systemu szkoles.

Il. CZAS TRWANIA SPECJALIZACJI

Specjalizacja w  zakresie laboratoryjnej hematologii medycznej dla diagnostéw
laboratoryjnych trwa 3 lata (w tym staze, kursy i urlopy).

IIl. ZAKRES WYMAGANEJ WIEDZY 1 UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Wymagana wiedza

Oczekuje sig, e diagnosta laboratoryjny po_ukoriczeniu specjalizacji w laboratoryjnej
hematologii medycznej wykaze sie wiedzq w zakresie poniiszych zagadnier.

1. Wiadomosci ogblne z zakresu organizacji laboratorium i systemu sterowania
jakoScia:

1) zasady organizacji laboratorium z uwzglednieniem systemu sterowania jakoscia
(organizacja pracy, okreslenie zadan i odpowiedzialnosci, dobor badan i ich
walidacja, rejestracja i archiwizacja wynikéw, wyliczanie kosztéw badan oraz
zasady bezpieczefistwa pracy dla pacjentéw i personelu);

2) wdrazanie systemu sterowania jakoscia zgodnie z normg ISO/ EN/PN 15 189
i opracowanie ksiegi jakosci; pojecie akredytacji;

3) ocena wiarygodnosci badan i ich uzytecznosci diagnostycznej, czynniki wplywajace
na wynik badania laboratoryjnego 2z uwzglgdnieniem bledéw  analitycznych
i pozaanalitycznych, pojecie zmiennosci wewnatrz- i miedzyosobniczej oraz rytmow
biologicznych, interferencje wplywajace na wynik  laboratoryjny; sposoby
wyznaczania zakreséw wartosci referencyinych, wartodci decyzyjne, dopuszczalne
granice bledow, sposoby ich definiowania i oceny, procedury naprawcze, pojecie
czulosci, swoistodei diagnostycznej oraz wartodei predykcyjnej, interpretacja
krzywych ROC;

4) procedury ogélne (zasady pobierania i przechowywania materialu z uwzglednieniem
przygotowania pacjenta, doboru odpowiednich antykoagulantow i $rodkow
konserwujacych, zasady pracy z materiatem biologicznym, systemy informatyczne w
laboratorium hematologicznym).
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2. Wiadomosci ogélne z zakresu diagnostyki laboratoryjnej:

1) diagnostyka laboratoryjna jako nauka o parametrycznym sposobie opisu zdrowia

2)

3)
4
5)

6)

7

8)

i choroby;

techniki  instrumentalne w  medycznym  laboratorium diagnostycznym:
spektrofotometria,  spektroskopia, chromatografia,  elektroforeza,  metody
elektrochemiczne, metody immunochemiczne, metody biologii molekularne;;
automatyzacja procesu pomiarowego, analizatory i platformy analityczne:

problemy standaryzacji metod pomiarowych, aparatury i sprzetu;

rola diagnosty laboratoryjnego (uprawnienia oraz obowiazki) w procesie diagnostyki
oraz monitorowania leczenia pacjentow; diagnosta Jako partner lekarza klinicysty
w ustalaniu strategii diagnostycznej i w wyborze metod oceny skutecznosci procesu
terapeutycznego; zasady komunikacji i wspolpracy diagnosty z personelem
bezposrednio zaangazowanym w opick¢ nad pacjentem; uprawnienia i obowiazki
diagnosty w kontakcie z pacjentami: zasady odpowiedzialnosci zawodowej, cywilnej
oraz karnej diagnosty laboratoryjnego zwiazanej z wykonywaniem zawodu;

rodzaj materialu biologicznego stosowanego w diagnostyce laboratoryjnej, jego
charakterystyka oraz przydatnoéé diagnostyczna (krew, mocz, kat, plyn mézgowo-
rdzeniowy, tres¢ zoladkowa i dwunastnicza, nasienie, plyny z jam ciala, plyn
stawowy);

podstawowe wiadomosci z zakresu chemii i biochemii klinicznej; uklady buforowe
krwi;  gospodarka wodno-elektrolitowa oraz  kwasowo-zasadowa: regulacja
fizjologiczna oraz metody ich badania; ocena dostepnosci tlenu; pierwiastki $ladowe:
badania laboratoryjne w ocenie zaburzef gospodarki weglowodanowej; rola insuliny
W organizmie, patogeneza cukrzycy, zasady rozpoznawania i monitorowania leczenia:
podstawowe wiadomosci dotyczace gospodarki lipidowej i diagnostyka laboratoryjna
je] zaburzen; badania enzymatyczne w ocenie czynnosci narzadow i ukladéw; badania
laboratoryjne w ocenie zaburzen gospodarki biatkowej; bialka ostrej fazy, bialka
transportowe, bialka receptorowe, biomarkery oraz ich znaczenie w diagnostyce
patologii roznych narzadéw i ukladéw; laboratoryjna ocena przemiany azotowej i jej
znaczenie w rozpoznawaniu choréb nerek oraz zaburzen metabolicznych; podstawowe
wiadomosci dotyczace diagnostyki laboratoryjnej zaburzen hormonalnych;
podstawowe wiadomosci dotyczace diagnostyki laboratoryjnej schorzen: zawahu
migénia serca, niewydolnosci serca, choréb watroby, drog zblciowych, trzustki
i przewodu pokarmowego, choréb narzadéw wydzielania wewnetrznego, choréb nerek
1 drég moczowych, choréb narzadu ruchu, choréb autoimmunizacyjnych, ostrych
i przewleklych choréb zapalnych, choréb nowotworowych i ich powiklan
(Wyniszczenie nowotworowe, zespol  lizy guza), zatrud, wrodzonych wad
metabolicznych;

9) diagnostyka laboratoryjna pacjenta na oddziale intensywnej opieki medycznej.

3. Wiadomo$ci ogéine z laboratoryjnej hematologii medycznej:

1) Podstawy naukowe hematologii:

a) hematopoeza: definicja komorki macierzystej, podscielisko krwiotwéreze, szeregi
rozwojowe 1 kinetyka komérek, apoptoza, geny regulujgce krwiotworzenie,
onkogeny i antyonkogeny; regulacja hematopoezy przez cytokiny i czastki
adhezyjne;

b) immunologia: odpornosé komérkowa i humoralna z uwzglednieniem stosowanych
testow diagnostycznych, gléwny uklad antygenéw tkankowych, autoagresja;

¢) mechanizmy krzepniecia i fibrynolizy; udziat plytek krwi.
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2) Podstawy hematologii laboratoryjnej:

a) badanie morfologiczne krwi obwodowej: metody wykonania (manualne
i automatyczne), zakresy prawidlowe (z uwzglednieniem wieku i plci pacjenta),
interpretacja poszczegélnych parametréw i catodei wyniku; bledy zwiazane
z wykonaniem badania morfologicznego krwi;

b) retykulocyty - metody oznaczania i znaczenie diagnostyczne;

¢) prawidlowe i patologiczne postaci krwinek w rozmazie krwi obwodowej i szpiku.
znaczenie kliniczne nieprawidlowosci morfologicznych;

d) wskazania do przeprowadzenia i technika wykonania biopsji aspiracyjnej szpiku
1 trepanobiopsii;

€) zastosowanie badafi biochemicznych w diagnostyce hematologicznej:

f) badania cytochemiczne - rodzaje, metody i interpretacja wynikow;

g) podstawy diagnostyki immunologicznej ze szezegélnym uwzglednieniem
cytometrii przeptywowej), molekularnej (PCR) i cytogenetycznej w laboratoryijnej
diagnostyce hematologicznej;

h) diagnostyka zaburzen hemostazy z uwzglednieniem réznych metod pomiarowych.

3) Szczegblowa wiedza o patofizjologii, diagnostyce i strategii leczenia
poszczegélnych choréb ukladu krwiotwdérezego:

a) niedokrwistosci: podzialy, patogeneza, diagnostyka, réznicowanie, ogoblne zasady
leczenia i monitorowanie laboratoryjne terapii niedokrwistodci niedoborowych,
hemolitycznych, pokrwotocznych, hipo- i plastycznych;

b) patogeneza i diagnostyka laboratoryjna niedokrwistosci wtrnych;

¢) hemoglobinopatie, talasemie, membranopatie i enzymopatie: podzial, patogeneza,
diagnostyka, réznicowanie;

d) pancytopenia: podzial, patogeneza, diagnostyka, réznicowanie:

) neutropenia: podzial, patogeneza, diagnostyka i réznicowanie:

f) matoptytkowosé: podzial, patogeneza, diagnostyka i réznicowanie;

g) czynnosciowe zaburzenia w ukladzie biatokrwinkowym i ich diagnostyka;

h) niedobory odpornosci wrodzone i nabyte: podzial, patogeneza, diagnostyka,
roznicowanie;

i) przewlekle nowotwory mieloproliferacyjne: podzial, patogeneza, diagnostyka,
réznicowanie, ogélne zasady terapii i monitorowanie leczenia:

j) zespoly mielodysplastyczne i mielodysplastyczno-mieloproliferacyjne: podzial,
patogeneza, diagnostyka, réznicowanie, ogélne zasady terapii i monitorowanie
leczenia;

k) ostre biataczki szpikowe: podzial, patogeneza, diagnostyka, roznicowanie, ogdlne
zasady terapii i monitorowanie leczenia. Diagnostyka choroby resztkowej (MRD);

) ostre biataczki limfoblastyczne: podzial, patogeneza, diagnostyka, réznicowanie,
ogolne zasady terapii i monitorowanie leczenia, Diagnostyka choroby resztkowej
(MRD);

m) chioniaki nieziarnicze: podzial, patogeneza, diagnostyka, réznicowanie, ogoblne
zasady terapii i monitorowanie leczenia;

n) chioniak Hodgkina: podzial, patogeneza, diagnostyka, roZnicowanie i ogolne
zasady terapii;

0) gammapatic mono- i poliklonalne: podzial, patogeneza, diagnostyka,
roznicowanie, ogélne zasady terapii i monitorowanie leczenia;

p) definicja przewleklej bialaczki limfocytowe;: podzial, patogeneza, diagnostyka,
czynniki rokownicze, réznicowanie, ogélne zasady terapii i monitorowanie
leczenia;
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q) mikroangiopatie: podzial, patogeneza, diagnostyka i réznicowanie (w tym
zakrzepowa plamica maloplytkowa, zespél hemolityczno-mocznicowy);

1) naczyniowe i plytkowe skazy krwotoczne: podzial, patogeneza, diagnostyka,
roznicowanie (w tym pierwotna matoplytkowosé immunologiczna);

s) wrodzone osoczowe skazy krwotoczne: podzial, patogeneza, diagnostyka,
réznicowanie, ogolne zasady terapii i monitorowanie leczenia;

t) nabyte osoczowe skazy krwotoczne: podzial, patogeneza, diagnostyka,
réznicowanie, ogélne zasady terapii;

u) zespt wykrzepiania s$rodnaczyniowego: patogeneza, diagnostyka, réznicowanie
i ogdlne zasady terapii;

v) definicja trombofilii: podzial, patogeneza, diagnostyka, rdéznicowanie,
monitorowanie leczenia;

w) zasady monitorowania leczenia przeciwkrzepliwego, fibrynolitycznego oraz
przeciwplytkowego: dobér badan, interpretacja wynikéw:

x) diagnostyka zylnej choroby zatorowo-zakrzepowej i nadkrzepliwosci;

y) zespol hemofagocytowy: patogeneza, diagnostyka i ogélne zasady postepowania.

4) Przeszezepianie szpiku i komérek krwiotwérezych uzyskiwanych z innych zrédel:

a) wskazania do przeszczepiania allogenicznych i autologicznych komérek
krwiotwérezych;

b) zasady poszukiwania dawcy komérek krwiotwérczych; #rédla  komoérek
krwiotworczych, ich zalety i ograniczenia:

¢) badania laboratoryjne w kwalifikacji do przeszczepienia komoérek krwiotwérezych
auto- 1 allogenicznych;

d) badania laboratoryjne w prowadzeniu chorych po przeszczepieniu komérek
krwiotwoérezych;

e) uklad HLA, metody serologiczne i molekularne ich oznaczania.

5) Immunohematologia i transfuzjologia

a) zréznicowanie antygenowe krwinek czerwonych, plytek krwi, granulocytéw,
metody serologiczne i molekulame ich oznaczania:

b) alloimmunizacja i autoimmunizacja w zakresie komérek krwi;

¢) preparaty krwiopochodne: charakterystyka, preparatyka i zasady stosowania;

d) zasady i stosowanc metody zapewniajgee bezpieczenstwo i skutecznodé
przetaczania preparatéw krwinek, w tym plytek krwi:

e) konflikty matczyno-plodowe w zakresie komérek krwi — metody diagnostyczne
(serologiczne i molekularne, nieinwazyjne i inwazyjne);

f) nowoczesne metody immunologiczne i molekulame stosowane w transfuzjologii;

g) diagnostyka i monitorowanie powiklan poprzetoczeniowych i poprzeszezepowych.

6) Objawy hematologiczne w przebiegu choréb o réinej etiologii:
a) problemy hematologiczne w poloznictwie i ginekologii;
b) problemy hematologiczne u chorych “chirurgicznych”;
¢) problemy hematologiczne w chorobach narzgdowych (watroba, nerki, itd,);
d) problemy hematologiczne w chorobach autoimmunizacyjnych:
) problemy hematologiczne w nowotworach litych;
f) odrgbnosei hematologiczne u dzieci:
g) problemy hematologiczne w chorobach zawodowych;
h) laboratoryjna diagnostyka hematologiczna  w  chorobach  infekeyjnych
1 pasozytniczych.
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B. Wymagane umiejetnosci praktyczne

Oczekuje sie, ie diagnosta laboratoryjny po ukoriczeniu specjalizacii w zakresie
laboratoryjnej hematologii medycznej wykaze sig umiejetnosciq:

1) bieglego pobierania krwi zylnej i wlosniczkowej i zabezpieczania materiatu zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami;

2) bieglego wykonania badania morfologii krwi metoda automatyczna i manualng oraz
jego interpretacii;

3) bieglego wykonania i barwienia rozmazu krwi obwodowej i szpiku i ich oceny;

4) bieglego wykonania badan cytochemicznych i cytoenzymatycznych oraz ich oceny;

5) planowania i interpretacji wynikéw badan immunofenotypowych:

6) bieglego wykonania badania standaryzowanego czasu krwawienia i interpretacji
wyniku;

7) bieglego wykonania badan koagulologicznych (APTT, PT, TT, APC-R, czas lizy
skrzepu euglobulin, fibrynogen, ATIII, dimer-D, aktywnos¢ i/lub stezenie czynnikéw
krzepnigcia, funkcja plytek, test korekeji APTT i test rozpuszczalnodei skrzepu
w moczniku.) i interpretacji wynikéw:

8) wykonania badan grup krwi i umiejetnosci dobrania krwi do przetoczenia;

9) bieglej interpretacji wynikéw badan morfologicznych, cytologicznych (leukogram,
miclogram,  cytochemia, immunofenotypowanie), biochemicznych. koagulo-
logicznych;

10) bieglego postugiwania si¢ wspélczesnymi technikami diagnostyki hematologicznej,

11) bieglego postugiwania sie systemem informatycznym w laboratorium hemato-
logicznym;

12) praktycznego stosowania metod zapewniania jakosci badan;

13) dokumentowania badari laboratoryjnych i ich archiwizacji.

IV. CZAS TRWANIA PODSTAWOWEGO STAZU SPECJALIZACYJNEGO

Wymagany czas trwania podstawowego stazu specjalizacyjnego wynosi 3 lata. Podzielony
Jest na ksztalcenie i zdobywanie niezbednego doéwiadczenia zawodowego w ponizej
wymienionej placowce oraz czas spgdzony na kursach specjalizacyjnych. stazach
kierunkowych i po$wigcony na samoksztalcenie, przygotowanie pracy pogladowej,
studiowanie zalecanego pi$miennictwa i uczestniczenie w innych formach ksztalcenia
wskazanych przez kierownika specjalizacji,

W ramach stazu diagnosta laboratoryjny poznaje potrzeby diagnostyczne oddziatu
hematologicznego, zasady funkcjonowania opieki nad pacjentem hematologicznym,
procedury diagnostyki przedlaboratoryjnej, tryb zlecen, zasady planowania procedur
diagnostycznych, leczniczych i monitorujacych skutecznosé leczenia aaz zasady komunikacji
oddzial-laboratorium w przypadku zlecer pilnych, rutynowych 1 uzgadnianych. Nabycie
praktycznych umiejetnosci wykonywania najwazniejszych badan diagnostycznych w tym
zwlaszeza morfologii krwi i cytologii szpiku,

Miejscem podstawowego stazu specjalizacyjnego jest laboratorium diagnostyczne osrodka,
w ktorym funkcjonuje oddziat/klinika hematologii lub onkologii i hematologii dzieciecej.
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V. PROGRAM POSZCZEGOLNYCH MODULOW SPECJALIZACJI

Modul I. Podstawy laboratoryjnej diagnostyki medycznej

Cele modulu: Aktualizacja wiedzy z zakresu laboratoryjnej diagnostyki medycznej oraz
zagadnien  organizacyjnych zwigzanych z funkcjonowaniem wielospecjalistycznego
laboratorium diagnostycznego.

Formy i metody ksztalcenia: modul realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego
1 dwéch stazy kierunkowych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Chemia i biochemia kliniczna”

Cel kursu: celem kursu jest zapoznanic diagnosty laboratoryjnego z podstawami technologii
pracy w laboratorium diagnostycznym.
Zakres wiedzy teoretycznej bedqcej przedmiotem kursu:

1) uklady buforowe krwi; rola pluic i nerek w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-
zasadowej; badania zaburzen réwnowagi kwasowo-zasadowej; ocena dostepnosci
tlenu; gospodarka elektrolitowo-wodna i badania laboratoryjne stosowane w ocenie jej
zaburzen; pierwiastki §ladowe:

2) rola insuliny w organizmie, patogeneza cukrzycy, klasyfikacja, zaburzenia
metabolizmu; badania laboratoryjne w ocenie zaburzen gospodarki weglowodanowe;;

3) podstawowe informacje odnoénie metabolizmu lipidow; otylosé; diagnostyka
laboratoryjna zaburzen gospodarki lipidowe;;

4) badania enzymatyczne w ocenie czynnosci narzadow: defekty enzymatyczne;

5) badania laboratoryjine w ocenie zaburzen gospodarki biatkowej: bialka ostrej fazy,
biatka transportowe, bialka receptorowe, biomarkery;

6) hormony. diagnostyka laboratoryjna zaburzen: osi podwzgérze-przysadka, przedniego
plata przysadki, tylnego plata przysadki, gruczolu tarczowego i przytarczyc, kory
nadnerczy.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzony
przez kierownika kursu.

1. Stai kierunkowy w ogéInym laboratorium diagnostycznym

Cel stazu

W czasie stazu diagnosta laboratoryjny zapoznaje si¢ z zasadami funkcjonowania
i organizacja pracy ogélnego laboratorium diagnostycznego, zasadami postepowania
z materialem biologicznym réznego pochodzenia oraz aktualizuje i poszerza wiedze na temat
diagnostyki laboratoryjnej choréb roznych narzadow i uktadow.

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie stazu diagnosta poglebi i zaktualizuje:
* wiedzg przedstawiong w rozdziale II1.A.2.
Zakres umiejetnosci praktycznych
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny nabgdzie podstawowych umiejetnosci z zakresu:
1) organizacji pracy i nadzoru nad zespolem diagnostéw i technikéw analityki;
2) przyjmowania, opracowywania i zabezpieczania materiatu biologicznego;
3) wykonywania oznaczen za pomocg technik wymienionych w rozdziale 111.A.2.2:
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4) zasad autoryzacji wynikéw badan oraz identyfikacji bledéw pozaanalitycznych
1 analitycznych.

Miejsce stazu: laboratorium diagnostyczne osrodka, w ktérym funkcjonuje oddzial/klinika
hematologii lub onkologii i hematologii dzieciecej.
Czas trwania staiu: 1 miesigc (4 tygodnie), w tym 1 tydzien w pracowni diagnostyki
zaburzei biatkowych (ze szczegélnym uwzglednieniem diagnostyki gammapatii).
Forma zaliczenia stazu: staz zalicza opiekun stazu na podstawie a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) potwierdzenia umiej¢tnosei wykonania przez
diagnostg laboratoryjnego wyzej wymienionych procedur,

2. Staz kierunkowy w laboratorium mikrobiologicznym

Cel stazu
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny aktualizuje i poszerza wiedze na temat diagnostyki

mikrobiologicznej ze szezegdlnym uwypukleniem roli badarn mikrobiologicznych w terapii
pacjentéw ze schorzeniami hematologicznymi.

ZLakres wiedzy teoretycznej
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) zasady zlecania, pobierania, przechowywania i przesylania probek materiatu
klinicznego do badan mikrobiologicznych;
2) ogblne zasady izolacji i identyfikacji drobnoustrojéw;
3) wplyw antybiotykow na drobnoustroje — mechanizmy dziatania i oporno$¢ na
antybiotyki, metody oznaczania wrazliwosei:
4) metody serologiczne stosowane w diagnostyce choréb infekeyjnych;
5) diagnostyka grzybic ukladowych i zakazen oportunistycznych;
6) techniki biologii molekularnej w diagnostyce mikrobiologicznej.
Zakres umieje¢tnosci praktycznych
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny nabedzie podstawowych umiejetnosci z zakresu:
1) identyfikacji drobnoustrojéw:
2) oznaczania lekoopornosci drobnoustrojéw;
3) wykrywania zakazen metodami serologicznymi i molekularnymi.

Micjsce stazu: laboratorium mikrobiologiczne osrodka, w ktérym funkcjonuje
oddzial/klinika hematologii lub onkologii i hematologii dziecigcej.

Czas trwania stazu: 1 miesigc (4 tygodnie).

Forma zaliczenia stazu: staz zalicza opiekun stazu na podstawie a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) potwierdzenia umiejg¢tnosci wykonania przez
diagnoste laboratoryjnego wyzej wymienionych procedur.

Modul IL. Podstawy laboratoryjnej hematologii medycznej

Cele modulu: Poznanie wspélezesnych pogladéw dotyczacych fizjologii i patofizjologii
krwi, choréb krwi i ich podstawowych kryteriéw rozpoznawezych, nabycie umiejetnosci
wykonywania i interpretowania podstawowych badan diagnostycznych krwi i szpiku

Formy i metody ksztalcenia: modut realizowany jest w formie 2 kurséw specjalizacyjnych.
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1. Kurs specjalizacyjny: ., Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie hematologii
i zagadnienia promocji zdrowia w hematologii”

Cel kursu: celem kursu jest zapoznanie diagnosty laboratoryjnego z definicjami, podstawami
diagnostyki i zasadami leczenia nienowotworowych i nowotworowych choréb krwi.
Zakres wiedzy teoretycznej bedgcej przedmiotem kursu:
1) hematopoeza;
2) aplazja szpiku;
3) niedokrwistosci — podziaty:
4) metabolizm zelaza i jego rola w organizmie:
5) niedokrwistosci z niedoboru i zaburzen wykorzystania zelaza:
6) niedokrwistosci megaloblastyczne;
7) niedokrwistosci hemolityczne, w tym hemoglobinopatie, talasemie i enzymopatie
krwinkowe;
8) granulocytopenia;
9) maloplytkowosci;
10) fizjologia krzepnigcia i fibrynolizy:
11) skazy krwotoczne wrodzone i nabyte;
12) trombofilie;
13) przewlekle nowotwory mieloproliferacyjne:
14) ostre biataczki:
15) klasyfikacja chioniakéw;
16) chioniaki nieziarnicze;
17) chioniak ziarniczy;
18) przewlekla bialaczka limfocytowa;
19) gammapatie monoklonalne;
20) zespoly mielodysplastyczne;
21) transplantacja komérek krwiotworezych — wprowadzenie;
22) zasady leczenia preparatami krwiopochodnymi;
23) profilaktyka i wezesne wykrywanie choréb krwi;
24) zagadnienia promocji zdrowia w hematologii.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktyeznych).
Forma zaliczenia kursu: sprawdzianu z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzony
przez kierownika kursu.

2. Kurs specjalizacyjny: ,,Badanie cytologiczne i histologiczne szpiku”

Zakres wiedzy teoretycznej bedgcej przedmiotem kursu:

1) budowa i obsluga mikroskopu, sposob przygotowania go do pracy, wykonywanie
dokumentacji fotograficzne;j;

2) technika wykonywania rozmazéw krwi i szpiku, sposoby barwienia panoptycznego
i barwien cytochemicznych:

3) technika pobierania i opracowywania trepanobioptatu, barwienia immunohisto-
chemiczne;

4) fizjologiczne i patologiczne postaci komérek krwi i szpiku;

5) niedobory krwinek;

6) zespoly mielodysplastyczne;

7) ostre bialaczki:

8) nowotwory mieloproliferacyjne i mieloproliferacyjno-mielodysplastyczne;

9) zespoly limfoproliferacyjne;

10) wrodzone schorzenia ukladu krwiotwérezego:
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11) zaburzenia szpiku w przebiegu schorzen innych narzadéw, w tym przerzuty
nowotworowe do szpiku;

12) zmiany w trepanobioptacie w gtéwnych schorzeniach krwi;

13) szpik kostny u biorcéw przeszezepéw szpiku.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych). Specjalizujacy sie diagnosta
laboratoryjny uczestniczy w tym kursie w pierwszym lub drugim roku specjalizacji.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzony
przez kierownika kursu.

Modul ITI. Specjalistyczna laboratoryjna diagnostyka hematologiczna

Cele modulu: Uzupehienie wiedzy z zakresu wiadomosci ogolnych oraz diagnostyki

cytologicznej, cytometrycznej, cytogenetycznej i molekularnej, wyszczegélnionych

W programie specjalizacji. Zapoznanie si¢ z wyposazeniem, organizacjg pracy i kontrolg

jakosci, prowadzona w pracowni cytomorfologii, cytometrii i biologii molekularnej. Nabycie

umiejg¢tnosci praktycznych objetych programem moduty,

Formy i metody ksztaleenia: modut realizowany jest w formie 3 kurséw specjalizacyjnych
i 4 stazy kierunkowych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Diagnostyka immunofenotypowa”

Zakres wiedzy teoretycznej bedqcej przedmiotem kursu:

1) techniczne podstawy cytometrii przeplywowej:

2) markery powierzchniowe wykorzystywane w diagnostyce hematologiczne;;

3) immunofenotypowa diagnostyka ostrych bialaczek;

4) immunofenotypowa diagnostyka chtoniakéw:;

5) diagnostyka nowotworowej choroby resztkowej;

6) pomiar komérek CD34 dodatnich;

7) badanie subpopulacji limfocytow:

8) badanie plytek krwi.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych). Diagnosta laboratoryjny uczestniczy
W tym kursie w pierwszym lub drugim roku specjalizacii.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzony
przez kierownika kursu.

2. Kurs specjalizacyjny: ,Diagnostyka cytogenetyczna i molekularna w hematologii”

Zakres wiedzy teoretycznej bedqcej przedmiotem kursu:

1) patogeneza genetyczna i molekularna nowotworéw krwi;

2) klasyfikacja nowotworéw krwi wg WHO;

3) cytogenetyka bialaczek i zespoléw mielodysplastycznych (klasyczna, prazkowa

i FISH);

4) cytogenetyka chloniakéw;

5) diagnostyka molekularna biataczek (PCR jakosciowy i ilociowy, mikromacierze);

6) diagnostyka molekularna chloniakow (PCR, mikromacierze);

7) monitorowanie leczenia bialaczek (ocena remisji, ocena choroby resztkowej);

8) ocena chimeryzmu po przeszczepieniu komérek krwiotwérczych.
Czas trwania kursu: 1 dzier (8 godzin dydaktycznych). Diagnosta laboratoryjny uczestniczy
W tym Kursie w pierwszym lub drugim roku specjalizacii.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzony
przez kierownika kursu.
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3. Kurs specjalizacyjny ,,Zaburzenia hemostazy”

Zakres wiedzy teoretycznej bedgcej przedmiotem kursu:
1) mechanizmy krzepniecia krwi i fibrynolizy;
2) podejscie diagnostyczne do pacjenta krwawigcego;
3) wzmozona gotowos¢ zakrzepowa — przyczyny, diagnostyka;
4) osoczowe skazy krwotoczne — diagnostyka;
5) zaburzenia hemostazy w okresie cigzy i porodu;
6) wykrzepianie wewnagtrznaczyniowe;
7) zakrzepowa plamica maloplytkowa;
8) zaburzenia krzepnigcia w chorobach serca, nerek, watroby i po transplantacjach;
9) zespot Budda i Chiariego;
10) leczenie przeciwkrzepliwe, fibrynolityezne oraz przeciwplytkowe;
11) laboratoryjna kontrola leczenia przeciwzakrzepowego.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne). Diagnosta laboratoryjny uczestniczy
w tym kursie w pierwszym lub drugim roku specjalizacii.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzony
przez kierownika kursu.

1. Staz kierunkowy w pracowni cytometrii przeplywowej.

Cel staiu

W czasie stazu diagnosta laboratoryjny uzupelni wiedzg z zakresu wiadomosci ogélnych
oraz diagnostyki cytometrycznej, wyszczegolnionych w programie specjalizacji. Zapozna sie
z wyposazeniem, organizacjg pracy i kontrola jakosci prowadzona w pracowni cytometrii
przeplywowej oraz nabgdzie umiejgtnodci praktyczne objete programem stazu.

Zakres wiedzy teoretycznej
W ezasie stazu diagnosta laboratoryjny opanuje przedstawiong ponizej wiedze.
1) techniczne podstawy cytometrii przepltywowej;
2) antygeny réznicowania wykorzystywane w diagnostyce hematologicznej;
3) immunofenotypowa diagnostyka ostrych biataczek:
4) immunofenotypowa diagnostyka zespotéw limfoproliferacyjnych;
3) ocena ilosciowa komérek CD34-dodatnich;
6) diagnostyka choroby resztkowej (MRD) i opornosci wielolekowej (MDR);
7) badanie subpopulacji limfocytéw (w tym u nieleczonych i leczonych pacjentow
z AIDS);
8) niedobory odpornosci wrodzone i nabyte: podzial, patogeneza, diagnostyka,
roznicowanie, monitorowanie leczenia;
9) diagnostyka nocnej napadowej hemoglobinurii;
Zakres umiejetnosei praktycznych
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny nabedzie umiejetnosci:
1) wykonania badan immunofenotypowych, przygotowania wyniku i jego laboratoryjnej
interpretacji;
2) tworzenia algorytméw postgpowania w cytometrycznej diagnostyce choréb krwi
1 niedoboréw immunologicznych;
3) zbiorczej, laboratoryjnej interpretacji wynikéw  badan morfologicznych,
cytologicznych i cytometrycznych;
4) postugiwania si¢ metodami zapewniajacymi jako$é badan cytometrycznych;
5) prowadzenia dokumentacji w pracowni cytometrii przeplywowe;j.
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Miejsce stazu: akredytowane laboratorium diagnostyczne, ktére ma mozliwosé realizacji
programu specjalizacji w tym zakresie.

Czas trwania stazu: | miesigc.

Forma zaliczenia stazu: staz zalicza opiekun stazu na podstawie a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) potwierdzenia umiejetnoéci wykonania przez
diagnostg laboratoryjnego wyzej wymienionych procedur.

2. Staz kierunkowy w pracowni cytogenetyki

Cel staiu

W czasie stazu diagnosta laboratoryjny uzupeini wiedze z zakresu wiadomosci ogélnych
oraz diagnostyki cytogenetycznej, wyszezegélnionych w programie specjalizacji. Zapozna
si¢ z wyposazeniem, organizacja pracy i kontrolg jakosci prowadzong w pracowni
cytogenetyki oraz nabgdzie umiejetnosci praktyczne objete programem stazu,

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny opanuje przedstawiong ponizej wiedze:

1) pobieranie i transport materialu do badan;

2) schematy hodowli komérkowych;

3) techniki badan (prazki G i C, cytogenetyka molekularna);

4) podstawowe elementy nomenklatury ISDN, zasady formulowania wyniku;

5) aberracje chromosomowe: swoiste i/lub typowe dla poszczegdlnych jednostek
chorobowych, wartos$¢ prognostyczna:

6) badania cytogenetyczne w monitorowaniu leczenia chorych na ostre biataczki,
przewleklg bialaczke szpikowq orazinne choroby ukladu krwiotwérczego ze zmianami
cytogenetycznymi;

7) znajomos¢ czynnikdw wplywajacych na wiarygodnoséé wyniku badania
cytogenetycznego.

Zakres umieje¢tnosci praktycznych
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny nabedzie umiejetnosé:

* interpretacji wyniku badania cytogenetycznego.

Miejsce stazu: akredytowane laboratorium diagnostyczne, ktére ma mozliwosé realizacji
programu specjalizacji w tym zakresie.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie

Forma zaliczenia stazu: staz zalicza opiekun stazu na podstawie a) kolokwium z wiedzy
teoretyczne] objetej programem stazu, b) potwierdzenia umiejetnosci wykonania przez
diagnoste laboratoryjnego wyzej wymienionych procedur.

3. Staz kierunkowy w pracowni biologii molekularnej

Cel stazu
Poznanic znaczenia biologii molekularnej w diagnostyce hematologicznej oraz opanowarnie
podstawowych umiejetnosei warunkujacych ich wykorzystanie.

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) struktura i funkcje gendw;
2) geny regulujace hematopoeze;
3) onkogeny i antyonkogeny istotne w patogenezie nowotwordw:
4) teoria reakcji taficuchowej polimerazy oraz PCR w czasie rzeczywistym:

CMKP 2016 13



Laboratoryjna hematologia medyczna - program specjalizacji podstawowy
dla diagnostéw laboratoryjnych

5) zasady przygotowania starteréw do badania PCR;
6) zasady sekwencjonowania kwasoéw nukleinowych i ich wykorzystanie w diagnostyce
hematologiczne;j.
Zakres umiejetnosci praktycznych
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny nabedzie umiejetnosci:
1) pobierania materiatu do izolacji DNA i RNA;
2) przechowywania materialu do badania DNA i RNA;
3) izolacja DNA;
4) izolacja RNA;
5) badania RT-PCR na BCR/4BL.

Miejsce stazu: akredytowane laboratorium diagnostyczne, ktére ma mozliwosé realizacii
programu stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie

Forma zaliczenia stazu: staz zalicza opiekun stazu na podstawie a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) potwierdzenia umiejetnosci wykonania przez
diagnostg laboratoryjnego wyzej wymienionych procedur.

4. Staz kierunkowy w pracowni hemostazy

Cel staiu

W czasie stazu diagnosta laboratoryjny uzupelni wiedze z zakresu wiadomosei ogélnych
oraz diagnostyki hemostazy, wyszczegélnionych w programie specjalizacji. Zapozna sig
Z Wyposazeniem, organizacja pracy i kontrolg jakosei prowadzong w pracowni hemostazy
oraz nabgdzie umiej¢tnosei praktyczne objgte programem stazu.

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny opanuje przedstawiong ponizej wiedze;
1) hemostaza - teoria, diagnostyka zaburzen;

2) metody pomiarowe w badaniach ukltadu krzepnigcia i fibrynolizy:

3) plytkowe i naczyniowe skazy krwotoczne: podzial, patogeneza, diagnostyka,
réznicowanie;

4) wrodzone osoczowe skazy krwotoczne: podzial, patogeneza, diagnostyka,
roznicowanie, monitorowanie leczenia;

5) nabyte osoczowe skazy krwotoczne: podzial, patogeneza, diagnostyka, roznicowanie,
monitorowanie leczenia;

6) diagnostyka hemostazy u chorych “chirurgicznych”;

7) diagnostyka hemostazy w chorobach narzadowych (watroba, nerki, itd.);

8) diagnostyka hemostazy w poloznictwie i ginekologii;

9) diagnostyka hemostazy u chorych nowotworowych;

10) zasady monitorowania leczenia przeciwkrzepliwego, fibrynolitycznego oraz
przeciwplytkowego: dobdr badan, interpretacja wynikow;

I1) przyczyny i diagnostyka wrodzonej trombofilii: niedobér naturalnych inhibitoréw
krzepnigcia (antytrombiny III, biatka C, biatka S), oporno$é na aktywne biatko C,
mutacja Leiden genu czynnika V, polimorfizm genu protrombiny, zwigkszona
aktywnos¢ czynnika VII i VIII, hyperhomocysteinemia);

12) nabyta trombofilia — zespél antyfosfolipidowy, laboratoryjne kryteria diagnostyczne
(diagnostyka  antykoagulanta toczniowego, przeciweial  antyfosfolipidowych
i antykardiolipinowych).
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Zakres umiejetnosci praktycznych
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny nabedzie umiejetnosci:

1) oceny czynnikow przedlaboratoryjnych i laboratoryjnych, wplywajacych na
wiarygodnos¢ wynikow badan koagulologicznych;

2) pobierania krwi na badanie hemostazy;

3) wykonania badania standaryzowanego czasu krwawienia i interpretacji wyniku;

4) wykonania badan koagulologicznych (APTT, PT, TT czas lizy skrzepu euglobulin,
fibrynogen, ATIII, dimer-D, aktywnos¢ i/lub stezenie czynnikéw krzepniecia,
czynno$¢ plytek) i interpretacji wynikow;

5) zbiorczej interpretacji wynikéw badan koagulologicznych;

6) tworzenia algorytméw  postgpowania  diagnostycznego w  rozpoznawaniu,
réznicowaniu i monitorowaniu leczenia zaburzen hemostazy;

7) oceny wplywu leczenia heparyng i doustnymi antykoagulantami na wyniki badaf
(PLT, INR, APTT(R):

8) postugiwania si¢ metodami zapewniajacymi jako§é badan koagulologicznych;

9) oceny wiarygodnosci badan koagulologicznych;

10) prowadzenia dokumentacji laboratoryjnej w pracowni hemostazy.

Miejsce stazu: akredytowane laboratorium medyczne z pracownia hemostazy.

Czas trwania stazu: 1 miesige.

Forma zaliczenia stazu: staz zalicza opiekun stazu na podstawie a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) potwierdzenia umiejetnosci wykonania przez
diagnostg laboratoryjnego wyzej wymienionych procedur.

Modul IV. Laboratoryjne zabezpieczenie leczenia hematologicznego

Cele modulu: Nabycie wiedzy niezbednej do laboratoryjnego zabezpieczenia leczenia
krwig oraz komérkami krwiotworczymi. Organizacja instytucji, ktére sie tym zajmuja tj.
centra krwiodawstwa i banki komérek krwiotwérczych, pracownie HLA oraz osrodki
dawcow szpiku. Nabycie umiejetnodci praktycznych dotyczacych testowania, preparowania
oraz przechowywania komérek krwiotwérezych do przeszezepienia.

Formy i metody ksztalcenia: modul realizowany jest w formie 3 kurséw specjalizacyjnych
i 3 stazy kierunkowych.

1. Kurs specjalizacyjny: slmmunohematologia”

Zakres wiedzy teoretycznej bedqcej przedmiotem kursu:

1) immunologia komérek krwi i ich prekursoréw:

2) cytopenie spowodowane immunizacja;

3) ocena defektéw fenotypéw/genotypéw komorek krwi dla rozpoznawania réznych
typow cytopenii;

4) zasady dobierania krwinek czerwonych do przetoczenia w celu unikniecia
aloimmunizacji oraz postgpowanie u chorych aloimmunizowanych;

5) zasady dobierania plytek krwi do przetoczenia, unikanie opornosci odpornosciowej na
przetoczenie plytek oraz postgpowanie u chorych immunizowanych;

6) zasady przetaczania preparatéw krwi u chorych po przeszezepieniu komérek
krwiotwérezych oraz alo- i autoimmunizacja u tych chorych;

7) poprzetoczeniowe powiklania hemolityczne;

8) poprzetoczeniowe powiklania niehemolityczne;
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9) konflikty —matczyno-plodowe w  zakresie antygenéw erytrocytow, plytek

i granulocytéw oraz choroby plodéw/noworodkédw wynikajace z wytwarzania
alloprzeciwcial u matek, zapobieganie, diagnostyka inwazyjna i nieinwazyjna,
postgpowanie lecznicze.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych). Diagnosta laboratoryjny uczestniczy

w tym kursie w pierwszym lub drugim roku specjalizacii.

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzony

przez kierownika kursu.

Miejsce ksztalcenia: Zakiad Immunologii Hematologicznej i Transfuzjologicznej IHiT .

2. Kurs specjalizacyjny: ,, Transfuzgjologia"

Zakres wiedzy teoretycznej bedgcej przedmiotem kursu:
1) przepisy dotyczace kwalifikacji dawcy;
2) zasady preparatyki i przechowywania standardowych i specjalistycznych skiadnikéw
krwi;
3) zasady stosowania krwi i jej skladnikow:
4) przetaczanie skladnikéw krwi;
5) postgpowanie w przypadku wystapienia powiklaf poprzetoczeniowych.
6) postgpowanie w sytuacjach szezegélnych: choroba hemolityczna noworodka,
matoplytkowos¢ noworodkéw i granulocytopenia noworodkéw:
7) aferezy lecznicze, w tym pobieranie komérek krwiotworczych do przeszczepienia;
8) wskazania do leczniczych krwioupustéw,
Czas trwania Kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych). Diagnosta laboratoryjny uczestniczy
w tym kursie w drugim lub trzecim roku specjalizacji.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzony
przez kierownika kursu.

3. Kurs specjalizacyjny: ,,Badania ukladu HLA, dobér dawciéw szpiku i bankowanie
komdrek krwiotwérczych"

Zakres wiedzy teoretycznej bedgcej przedmiotem kursu:
1) uklad antygenéw zgodnoscei tkankowej HLA i immunogenotypowanie;
2) osrodki dawcow szpiku;
3) rejestry daweéw szpiku — organizacja i podstawy prawne dzialania;
4) poszukiwanie i dob6r dawedw allogenicznych do transplantacii szpiku;
3) ocena wyniku przeszczepienia szpiku;
6) badania laboratoryjne w kwalifikacji do przeszezepien auto- i allogenicznych;
7) badania laboratoryjne w prowadzeniu chorych po przeszczepieniu komdrek
autologicznym i allogenicznym:;
8) pobieranie krwiotwérezych komérek macierzystych ze szpiku, krwi obwodowej
oraz krwi pgpowinowe;j;
9) otrzymywanie limfocytow dawcy dla przetoczenia biorcy przeszezepu komodrek
krwiotworczych;
10) preparowanie komérek krwiotworczych do przeszczepien autologicznych;
11) preparowanie komérek krwiotwérezych do przeszczepien allogenicznych;
12) zamrazanie, przechowywanie i rozmrazanie komérek krwiotworczych.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych). Diagnosta laboratoryjny uczestniczy
w tym kursie drugim lub trzecim roku specjalizaci.
Forma zaliczenia kursu: sprawdzian z wiedzy objetej programem kursu przeprowadzony
przez kierownika kursu.
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1. Staz kierunkowy w regionalnym centrum krwiodawstwa i krwiolecznictwa

Cel staizu
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny przyswaja zasady pracy w pracowni
immunohematologii oraz specyfiki badan laboratoryjnych zwigzanych z procedurami
leczenia preparatami krwiopochodnymi, aferezami leczniczymi, przeszczepianiem szpiku
i komérek krwiotwérczych. Nabywa umiejetnosci praktyczne objete programem tego
modutu.

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny opanuje przedstawiong ponizej wiedze.

1) zréznicowanie antygenowe krwinek czerwonych, plytek krwi, granulocytéw, metody
serologiczne 1 molekularne ich oznaczania;

2) alloimmunizacja i autoimmunizacja w zakresie komorek krwi:

3) konflikty matczyno-plodowe w zakresie komérek krwi — metody diagnostyczne
(serologiczne i molekularne, nieinwazyjne i inwazyjne);

4) preparaty krwiopochodne: charakterystyka, preparatyka i zasady stosowania;

5) zasady i stosowane metody zapewniajace bezpieczenistwo i skuteczno$é przetaczania
preparatow krwinek, w tym plytek krwi;

6) nowoczesne metody immunologiczne i molekulame stosowane w transfuzjologii;

7) diagnostyka i monitorowanie powiklan poprzetoczeniowych i poprzeszczepowych;

8) przeciwciala indukowane lekami.

9) wskazania do aferez leczniczych (leukafereza, erytrocytafereza, trombocytafereza
plazmafereza, granulocytafereza).

Zakres umicje¢tnosci praktycznych
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny nabedzie umiejetnosci:

1) oznaczania grup krwi;

2) wykrywania i identyfikacji allo- i autoprzeciwcial czerwonokrwinkowych;

3) wykonania préby zgodnodei przed przetoczeniem krwi:

4) wykonania testéw przesiewowych dla diagnostyki nocnej napadowej hemoglobinurii;

5) wykrywania przeciwcial antylimfocytarnych;

6) wykrywania przeciwcial przeciwptytkowych;

7) wykonania reakeji PCR;

8) wykonania testu glicerolowego.

Miejsce stazu: Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Czas trwania stazu: 1 miesiac.

Forma zaliczenia stazu: staz zalicza opiekun stazu na podstawie a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) potwierdzenia umicjetnosei wykonania przez
diagnostg laboratoryjnego wyzej wymienionych procedur,

2. Staz kierunkowy w banku komérek krwiotwérezych

Cel stazu

W czasie stazu diagnosta uzupelnia wiedze z zakresu wiadomosci ogoélnych (hematopoeza)
oraz opanowuje zasady pracy w laboratorium przygotowujacym komérki krwiotwércze do
zabiegdw przeszezepien autologicznych oraz allogenicznych,
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Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny opanuje przedstawiong ponizej wiedze.
1) badania laboratoryjne w kwalifikacji do przeszczepien auto- i allogenicznych;
2) badania laboratoryjne w prowadzeniu chorych po przeszezepieniu komérek
autologicznym i allogenicznym;
3) pobieranie krwiotwérczych komérek macierzystych ze szpiku, krwi obwodowej
oraz krwi pgpowinowe;j;
4) otrzymywanie limfocytéw dawcy dla przetoczenia biorcy przeszczepu komorek
krwiotworczych;
5) preparowanie komorek krwiotwérczych do przeszezepien autologicznych;
6) preparowanie komorek krwiotworczych do przeszezepien allogenicznych:
7) zamrazanie, przechowywanie i rozmrazanie komoérek krwiotwoérezych.
Zakres umiejetnosci praktycznych
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny nabedzie umiejetnosci:
1) wykonania hodowli komérek krwiotwérezych;
2) oceny morfologicznej kolonii krwiotwérczych i interpretacji wyniku;
3) oceny ilosciowej komérek CD34 dodatnich w materiale transplantacyjnym.

Miejsce stazu: akredytowane laboratorium diagnostyczne, ktére ma mozliwosé realizacji
programu stazu.
Czas trwania stazu: 1 tydzien.

Forma zaliczenia stazu: staz zalicza opiekun stazu na podstawie a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objetej programem stazu, b) potwierdzenia umiejetnodci wykonania przez
diagnostg laboratoryjnego wyzej wymienionych procedur.

3. Staz kierunkowy w pracowni HLA

Cel stazu

W czasie stazu diagnosta uzupelnia wiedze z zakresu biologii ukladu antygenowego HLA,
jego roli w transplantologii komorek krwiotworezych i narzadéw unaczynionych oraz
zapoznaje si¢ z metodami oznaczen tych antygen6w i interpretacja wynikdéw.

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny opanuje przedstawiong ponizej wiedze.
1) teoretyczne podstawy ukladu antygenéw zgodnosci tkankowej;
2) rola antygenéw ukladu HLA w transplantologii komérek krwiotwoérczych i narzadéw
unaczynionych;
3) metody badan antygenéw HLA z uwzglgdnieniem pozioméw rozdzielezosci:
4) zasady doboru zgodnosei w ukladzie HLA w parze dawca-biorca;
5) kliniczne znaczenie niezgodnosci w ukladzie HLA.
Zakres umiejetnosci praktyczne
W czasie stazu diagnosta laboratoryjny nabedzie umiejetnosci:
1) wykonanie oznaczen antygenéw HLA metoda serologiczna i biologii molekularne;j;
2) interpretacja wynikéw oznaczen HLA u pary dawca-biorca.
Miejsce stazu: akredytowane laboratorium diagnostyczne, ktére ma mozliwosé realizacji
programu staiu.
Czas trwania stazu: 2 tygodnie.
Forma zaliczenia stazu: staz zalicza opiekun stazu na podstawie a) kolokwium z wiedzy
teoretycznej objgtej programem stazu, b) potwierdzenia umiejetnosci wykonania przez
diagnostg laboratoryjnego wyzej wymienionych procedur.
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VLFORMY I METODY SAMOKSZTALCENIA

Diagnosta laboratoryjny specjalizujacy si¢ w laboratoryjnej hematologii medycznej
powinien systematycznie ksztalci¢ si¢ — uczestniczyé w konferencjach, seminariach,
posiedzeniach szkoleniowych, zbiera¢ pi$miennictwo, poglebiaé wiedzg przez state
Sledzenie literatury fachowej a takze korzysta¢é z innych form zdobywania wiedzy
wskazanych przez kierownika specjalizacii.

1. Przygotowanie pracy pogladowej

Diagnosta laboratoryjny zobowiazany jest do przygotowania pod kierunkiem kierownika
specjalizacji pracy pogladowej lub pracy oryginalnej, w ktérej bedzie gléwnym autorem,
z dziedziny laboratoryjnej hematologii medycznej oraz opublikowanie jej w czasopiémie
lub wygloszenia w formie referatu na posiedzeniu towarzystwa naukowego, konferenciji
lub w czasie innego posiedzenia.

2. Uczestniczenie w dzialalno$ci edukacyjnej towarzystw naukowych

Diagnosta laboratoryjny powinien bra¢ udzial we wskazanych przez kierownika specjalizacji
wybranych kursach, seminariach, posiedzeniach, sympozjach, konferencjach lub innych
formach ksztalcenia, organizowanych przez Polskie Towarzystwo Hematologéw
i Transfuzjologéw, lub inne towarzystwa naukowe, dotyczacych problematyki
laboratoryjnej hematologii medycznej, w tym: uczestnictwo w przynajmniej jednym
Krajowym Zjeidzie Polskiego Towarzystwa Hematologébw 1 Transfuzjologéw,
uczestnictwo w przynajmniej jednym Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Diagnostyki
Laboratoryjne] oraz uczestnictwo w posiedzeniach Oddzialéw Polskiego Towarzystwa
Diagnostyki Laboratoryjnej.

3. Studiowanie piSmiennictwa

Diagnosta laboratoryjny w toku calego procesu specjalizacyjnego jest zobowiagzany
poglgbia¢ wiedzg przez stale $ledzenie i studiowanie literatury fachowej polskiej lub
obcoje¢zycznej dotyczacej laboratoryjnej hematologii medycznej.

Szczegblowe wskazéwki odnodnie aktualnego pi$miennictwa powinien diagnosta
laboratoryjny otrzymac od kierownika specjalizacji.

VILMETODY OCENY WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosei praktyeznych
Specjalizujacy si¢ diagnosta laboratoryjny zdaje:
1) sprawdzian po kazdym kursie specjalizacyjnym z zakresu wiedzy objetej
programem kursu - u kierownika kursu;
2) kolokwium po kazdym stazu kierunkowym z zakresu wiedzy objetej programem
stazu 1 sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych objetych programem stazu -
u kierownika stazu;
3) na koniec podstawowego stazu specjalizacyjnego - kolokwium kohcowe
u kierownika specjalizacji.

2. Ocena publikacji

Oceny i zaliczenia przygotowanej pracy pogladowej lub pracy oryginalnej dokonuje
kierownik specjalizacji. Po ocenie przez kierownika specjalizacji powinna byé zalaczona
do dokumentow zakornczenia specjalizacii.
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3. Ocena znajomoscei piémiennictwa
Diagnosta laboratoryjny przedstawia sprawozdanie z przegladu literatury fachowej - jeden
raz w roku. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.

4. Ocena uczestniczenia w dzialalno§ci edukacyjnej towarzystw naukowych

Zaliczenia uczestniczenia w wybranych formach ksztalcenia organizowanych przez
Polskie Towarzystwo Hematologébw i Transfuzjologébw (zaleca sie aby diagnosta
laboratoryjny specjalizujacy si¢ w laboratoryjnej hematologii medycznej byl czlonkiem tego
Towarzystwa), lub inne towarzystwa naukowe dokonuje kierownik specjalizacji w oparciu
0 zaswiadczenie towarzystwa naukowego.

5. Sposob zaliczenia podstawowego stazu specjalizacyjnego
Zaliczenie podstawowego stazu specjalizacyjnego nastepuje na podstawie:
1) zaliczenia z ocena pozytywng wszystkich kurséw specjalizacyjnych i stazy
kierunkowych objetych programem specjalizacji;
2) przediozenia przygotowanej pracy pogladowej lub oryginalnej zaliczonej pozytywnie
przez kierownika specjalizaciji;
3) przedstawienia potwierdzenia uczestnictwa w konferencjach naukowo-szkoleniowych
ilub  zjazdach organizowanych przez Polskie Towarzystwo Hematologéw
i Transfuzjologdw;
4) zaliczenia praktycznej znajomosci jezyka obcego na podstawie zaswiadczenia ze
studium jezykéw obceych;
5) pozytywnej opinii dotyczacej przebiegu specjalizacji i uzyskanych przez diagnoste
laboratoryjnego umiejetnosci wydanej przez kierownika specjalizacii;
6) zaliczenia specjalizacji w formie kolokwium koficowego u kierownika specjalizacii
1 uzyskanie dopuszczenia do egzaminu panstwowego.

VIIL ZNAJOMOSC JEZYKOW OBCYCH

Diagnosta laboratoryjny powinien wykazaé si¢ znajomogcia przynajmniej jednego
z nastepujacych jezykow: angielskiego, francuskiego, niemieckiego hiszpariskiego lub
rosyjskiego, w stopniu umozliwiajgcym:
a) rozumienie tekstu pisanego, w szezegolnosci literatury fachowe;;
b) porozumiewanie si¢ zZ pacjentami, diagnostami laboratoryjnymi
i przedstawicielami innych zawodéw medycznych.

Obowigzuje zaliczenie znajomosci jezyka obcego w studium jezykéw obeych uczelni
medycznej.

IX. STANDARDY KSZTAL.CENIA SPECJALIZACYJIJNEGO

1. Kadra prowadzgca ksztalcenie

1) Specjalizacj¢ w laboratoryjnej hematologii medycznej moze prowadzié szkota wyzsza
(jednostka ksztalcaca), ktéra prowadzi studia na kierunku analityka medyczna.

2) Jednostka ksztalegca zapewnia kadre dydaktyczng posiadajaca merytoryczng wiedze
i umiejetnosci praktyczne zwigzane z realizowanym programem specjalizacii,
stanowiace gwarancje wysokiego poziomu ksztalcenia.

3) Kursy prowadza nauczyciele akademiccy oraz inni pracownicy z Wwyzszym
wyksztalceniem, posiadajacy wiedzg 1 umiejgtnosei praktyczne zwigzane
z realizowanym programem kursu.
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4) Staze kierunkowe prowadza osoby z wyzszym wyksztalceniem, posiadajace wiedze
1 umiej¢tnodci praktyczne zwigzane z realizowanym programem  stazu
kierunkowego, w podmiotach, z ktérymi jednostka ksztalcaca podpisata umowe na
realizacje stazu.

5) Jednostka ksztalcaca zapewnia, co najmniej:

a) jednego pracownika posiadajacego tytul naukowy profesora lub stopien
naukowy doktora habilitowanego, prowadzacego dziatalno$¢é dydaktyczna
i naukowg w dziedzinie zwiazanej z realizacja programu specjalizacii,

b) trzech nauczycieli akademickich posiadajacych stopien naukowy doktora
W dziedzinach zwigzanych z realizacja programu, prowadzgcych dziatalnosé
naukowg i dydaktyczng, w tym dwoch specjalistow z hematologii lub
laboratoryjnej hematologii medycznej lub diagnostyki laboratoryjnej/analityki
klinicznej, prowadzacych dzialalno$¢ uslugowa =zgodna =z programem
specjalizacji.

6) Opickunem stazu kierunkowego moze byé osoba posiadajgca tytul specjalisty
w danej dziedzinie, lub ktéra posiada stopiefi naukowy doktora i prowadzi
dzialalno$¢ naukows i badawcza w zakresie tej specjalnosci.

7) Kierownikiem specjalizacji jest osoba, ktora posiada tytul specjalisty w hematologii
lub laboratoryjnej hematologii medycznej lub laboratoryjnej diagnostyki medycznej.

2. Baza dydaktyczna

1) Baza dydaktyczna do realizacji programu kurséw i stazy kierunkowych powinna
by¢ dostosowana do liczby os6b specjalizujacych si¢. Ksztalcenie specjalizacyjne
powinno odbywac si¢ w placéwkach posiadajgcych:

a) sale seminaryjno-wykladowe i éwiczeniowe stosownie wyposazone w niezbedne
pomoce dydaktyczne (sprzet audiowizualny i komputerowy, ekrany, tablice,
rzutniki do folii, rzutniki multimedialne),

b) pracownie specjalistyczne wyposazone w specjalistyczny sprzet i aparature,

c) biblioteke i czytelni¢ posiadajace zalecane w programie specjalizacji
pismiennictwo, dostep do Internetu.

5) Zajecia teoretyczne i praktyczne (kursy, szkolenia w ramach moduléw) moga
odbywaé si¢ we wlasciwych tematycznie jednostkach organizacyjnych wyzszych
uczelni medyeznych i instytutéw naukowo-badawczych w resorcie zdrowia.

6) Jednostka ksztalcaca zapewnia, odpowiednie do liczby os6b specjalizujacych sie,
miejsce odbywania kurséw oraz stazy kierunkowych, uwzgledniajac wlasciwy
sposOb wyposazenia stanowisk pracy w sprzet niezbedny do ksztalcenia umiejetnosci
praktycznych objetych programem specjalizacii.

7) Staze kierunkowe oraz kursy organizowane poza struktura jednostki ksztalcacej
odbywaja si¢ na podstawie umowy zawartej pomiedzy jednostka ksztalcaca a
podmiotem prowadzacym te formy zdobywania wiedzy i umiejetnosdci praktycznych.

8) Miejscem podstawowego stazu specjalizacyjnego (miejscem zdobywania niezbednego
doswiadczenia zawodowego) jest miejsce pracy, ktérym moze byé jednostka

prowadzaca dzialalnoé¢ diagnostyczna dla oddzialéw szpitali 1 oddziatéw
klinicznych, w tym oddziatu lub kliniki i poradni hematologicznej.

3. Sposob realizacji programu specjalizacji
1) Jednostka ksztalcaca zapewnia sprawng organizacje procesu dydaktycznego oraz

prowadzi w sposéb ciggly wewngtrzny system oceny jakosci ksztalcenia
specjalizacyjnego.

2) Realizacja programu specjalizacji uwzglednia aktualng wiedze, osiggnigcia teorii
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i praktyki oraz wyniki badan naukowych istotnych dla specjalizacji w zakresie
laboratoryjnej hematologii medyczne;.

3) Dob6r metod ksztalcenia jest wlasciwy dla realizowanych celéw ksztalcenia.

4) Realizacja programu specjalizacji odbywa si¢ na podstawie harmonogramu zajeé
opracowanego w formie pisemnej.

5) Ocena wiedzy i nabytych umiejetnosci praktycznych uwzglednia metody oceny
wiedzy i umiejetnosci praktycznych okreslonych w programie specjalizacii.

6) Jednostka ksztatcaca prowadzi dokumentacje przebiegu specjalizacii.

4. Wewnetrzny system oceny jakosci ksztaleenia specjalizacyjnego
Przedmiotem oceny jakosci ksztalcenia jest:

1) zakres informacji przekazanej osobom specjalizujacym si¢ o przebiegu specjalizacji,
programie specjalizacji, harmonogramie kurséw i stazy kierunkowych, sposobie
oceniania;

2) stopien przydatnosci przekazywanej wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych;

3) sposob prowadzenia zajgé, stosowane metody ksztalcenia i pomoce dydaktyczne.
Specjalizujgey si¢ beda objeci sondazem (droga anonimowej ankiety) o poziomie i jakogci
ksztalcenia (przygotowaniu kadry, bazy, programu itp.), na podstawie wynikéw sondazu
proces studiow  specjalizacyjnych w zakresie laboratoryjnej hematologii medycznej
bedzie w razie potrzeby modyfikowany.

X. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJINY
DIAGNOSTOW LABORATORYJNYCH

Specjalizacja z laboratoryjnej hematologii medycznej koriczy si¢ zlozeniem Pafistwowego
Egzaminu Diagnostow Laboratoryjnych. Egzamin panstwowy skiada sie z dwéch czesei —
egzaminu testowego i egzaminu praktycznego. Egzamin testowy przeprowadzany jest przed
egzaminem praktycznym i jego pozytywny wynik jest warunkiem dopuszczenia do
egzaminu praktycznego.

1. Egzamin testowy

Celem egzaminu testowego jest ocena wymaganej od specjalisty wiedzy teoretycznej
bedacej przedmiotem specjalizacji punkt I A. Egzamin testowy polega na rozwiazaniu
zestawu 120 pytan wielokrotnego wyboru. Kazde pytanie ma 5 mozliwych odpowiedzi
sposrod ktorych nalezy wybra¢ wlasciwg zgodnie z zasadami podanymi na stronie
internetowej Centrum Egzaminéw Medycznych.

2. Egzamin praktyczny

Egzamin prakiyczny ma za zadanie wykazaé umiejetno$é postugiwania sie nabyty wiedza
W rozwigzywaniu problemoéw, z ktorymi kandydat bedzie sig stykal w praktyce zawodowej.
Egzamin polega na udzieleniu odpowiedzi na losowo wybrany zestaw pytan problemowych
obejmujgeych zakres wiedzy okreslony w programie specjalizacji. Sa to trzy pytania oparte
bezposrednio na tematach podanych w punkcie pt. Szezeg6lowa wiedza o patofizjologii,
diagnostyce i strategii leczenia poszezegdlnych choréb krwi. np. »Definicja niedokrwistosei:
podzialy, patogeneza, diagnostyka, réznicowanie.” Do pytan problemowych czlonkowie
Komisji Egzaminacyjnej moga zadawaé uzupelniajgce pytania szezegodtowe. Dodatkowo
egzamin obejmuje trzy pytania praktyczne, w tym interpretacje wyniku badania krwi
obwodowej, interpretacje mielogramu oraz analize strategii diagnostycznej w wylosowanym
przypadku chorego na chorobe krwi.

CMKP 2016 22



Laboratoryjna hematologia medyczna - program specjalizacji podstawowy
dla diagnostéw laboratoryjnych

XL EWALUACJA PROGRAMU SPECJALIZACJI

Program specjalizacji bedzie okresowo poddawany weryfikacji i co najmniej raz na S lat
modyfikowany przede wszystkim w zwiazku z postepami wiedzy i koniecznoscia ciaglego
doskonalenia procesu specjalizacji diagnostow laboratoryjnych - po zasiegnigciu opinii
nadzoru specjalistycznego, Krajowej Rady Diagnostéw Laboratoryjnych, wilasciwego
towarzystwa naukowego, CMKP i Ministerstwa Zdrowia. Aktualna, obowigzujaca
specjalizujgeych si¢ diagnostow laboratoryjnych wersja programu specjalizacji w zakresie
laboratoryjnej hematologii medycznej, jest dostepna na stronie Internetowej CMKP:
www.cmkp.edu.pl .
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